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Abstract: The present study undertakes a systematic review of findings from 
prior research, examining the influence of music on the developmental 
processes of children diagnosed with Down syndrome. This analysis draws 
upon 12 articles in English and Spanish, selected through a systematic search 
of online literature across various databases, including Google Scholar, 
PubMed, ERIC, and SciELO. The findings reveal that music exerts a favorable 
influence on the effectiveness of therapeutic interventions and the dynamics 
of progress within five key domains of development in children with Down 
syndrome: emotional and social development; behavioral development and 
life skills; cognitive development and attention; motor development and 
psychomotor skills; and artistic and musical development. 
                                                   
Key Words: music therapy; Down sindrome; systematic review;  

 
Introducere 

Având în vedere că, în spațiul românesc, cercetările privind impactul 

muzicii și al muzicoterapiei asupra copiilor cu sindrom Down sunt limitate, 

iar tema tezei mele de doctorat este ,,Muzicoterapia pentru copiii cu sindrom 

Down”, se impune realizarea unei analize aprofundate a literaturii de 

specialitate și a studiilor internaționale existente în acest domeniu. 

Identificarea lacunelor și corelarea datelor disponibile reprezintă demersuri 

esențiale pentru conturarea unor noi direcții de cercetare și intervenție.  



  
 

 
 
 

58 
 

Structura studiului 

 

1. Obiective: 

 

- identificarea și sintetizarea dovezilor privind impactul muzicoterapiei 

asupra dezvoltării copiilor cu sindromul Down, pe baza studiilor de caz 

existente; 

- analiza comparativă a mai multor studii de caz pentru a identifica tendințe 

comune și diferențe; 

- identificarea lacunelor din cercetările existente. 

 

2. Metodologie 

 

Această analiză are ca material un număr de 12 articole în limba 

engleză și spaniolă, selectate în urma căutării sistematice a literaturii online 

din diverse baze de date: Google Academic, Pub Med, Eric și SciELO, iar 

elementele de raportare s-au efectuat respectând și adaptând modelul 

ghidurilor PRISMA 20201 elaborate pentru a îmbunătății transparența și 

calitatea raportării. 

 

A. Criterii de eligibilitate: 

Includere: Studii de caz publicate în reviste științifice, care investighează 

efectele muzicoterapiei asupra copiilor cu sindrom Down. 

Excludere: Studii care nu oferă date clare despre metodologie sau rezultate. 

 

B. Strategia de căutare: 

- baze de date utilizate: Google Academic, Pub Med, Eric și SciELO;  

- cuvinte cheie: music therapy, Down syndrome, case study, child development; 

- aplicarea filtrelor de selecție: studii publicate între anii 1991-2025; 

- procesul de selecție a studiilor: după modelul diagramelor de flux PRISMA 

și evaluarea calității studiilor de caz incluse.  

 

3. Rezultate 

 

A. Caracteristicile studiilor analizate, tabele cu detalii relevante: 

 

 
1 https://www.prisma-statement.org/, accesat în data de 15.02.2025. 

https://www.prisma-statement.org/
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STUDIUL 1 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Muzicoterapie pentru controlul anxietății 

stomatologice la copiii cu sindrom Down”2 

2. Tipul de cercetare Cercetare calitativă 

3. Numărul de copii 30 de copii 

4. Vârstă copil/copii 5-14 ani 

5. Durata 

intervenției  

12 luni 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Cu grup de control 

15 copii expuși la muzicoterapie 

15 copii în grupul de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

Audiția în timpul 

tratamentului 

stomatologic, 

Anotimpurile de 

Antonio  Vivaldi. 

Expresia feței, scala de 

comportament Francl, 

monitorizarea 

ritmului cardiac și a 

tensiunii arteriale. 

80 % din copiii expuși 

la muzicoterapie nu au 

prezentat anxietate în 

timpul tratamentului, 

iar din grupul de 

control 27 %. 

 

STUDIUL  2 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Influența muzicii și a mișcării asupra 

abilităților de viață zilnică la copiii cu sindrom 

Down”3 

2. Tipul de cercetare Cercetare calitativă 

 
2Go mez Scarpetta, Ruth A ngela; Dura n Arismendy, Lorena; Cabra Sosa, Leidy Johana; 
Pinzo n Vargas, Claudia Tatiana; Rodrî guez Becerra, Nayarith Rosana, Musicoterapia 
para el control de ansiedad odontologica en ninos con sindrome de Down, Revista 
Hacia la Promocio n de la Salud, vol. 17, nu m. 2, julio-diciembre, 2012, pp. 13-24, 
Universidad de Caldas. 
https://search.scielo.org/?lang=en&count=15&from=0&output=site&sort=&forma
t=summary&fb=&page=1&q=+music+therapy+for+children+down+syndrome 
accesat în data de 15.02.2025. 
3 Hanwei He, Poon Chiew Hwa, Cheong Ku Wing, Influence of music Engagement and 
Movement on Daily Living Skills in Children With Down Syndrome, Malaysian Journal 
of Social Sciences and Humanities, Volume 8, Issue 11, 2023, 
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=View+of+Influence+
of+Music+Engagement+and+Movement+on+Daily+Living+Skills+in+Children+wit
h+Down+Syndrome&btnG=, accesat în 20.02.2025. 

https://search.scielo.org/?lang=en&count=15&from=0&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&q=+music+therapy+for+children+down+syndrome
https://search.scielo.org/?lang=en&count=15&from=0&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&q=+music+therapy+for+children+down+syndrome
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3. Numărul de copii 5 copii 

4. Vârstă copil/copii 7-10 ani 

5. Durata intervenției  8 săptămâni 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Fără grup de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

Implicare muzicală și 

mișcare având la bază 

metoda Orff- Schulwerk. 

Înregistrări video, 

analiză tematică, 

observare non-

participativă. 

Trei participanți au 

stăpânit deplin 

obiectivele, un  

participant a stăpânit 

parțial majoritatea 

obiectivelor și un 

participant a avut 

nevoie de îndrumare.   

 

STUDIUL 3  

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Efectele muzicii asupra comportamentului și 

abilităților cognitive la o persoană cu sindrom 

Down”4 

2. Tipul de cercetare Cercetare calitativă 

3. Numărul de copii 1 copil 

4. Vârstă copil/copii Vârsta: 7 ani 

5. Durata intervenției  Luna septembrie 2021 până în luna mai 2022 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Fără grup de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

Utilizarea muzicii 

preferate și a cântecelor 

pentru a încuraja 

comportamentele dorite. 

Recompensa muzicală. 

Observare directă la 

școală, în sesiuni de 

terapie muzicală și în 

magazin. 

Acuratețe de 100% în 

capacitatea de a 

identifica numerele 

de la 1 la 10, a reușit 

să stea lângă mama sa 

 
4Michelle Y. Hsueh, The effects of music on behavioral and cognitive skills in an 
individual with Down syndrome, Texas Woman’s University ProQuest, anul 2001,    
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=THE+EFFECTS+OF+
MUSIC+ON+BEHAVIORAL+AND+COGNITIVE+SKILLS+IN+AN++INDIVIDUAL+WIT
H+DOWN+SYNDROME&btnG= accesat în data de 23.02.2025. 

https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=THE+EFFECTS+OF+MUSIC+ON+BEHAVIORAL+AND+COGNITIVE+SKILLS+IN+AN++INDIVIDUAL+WITH+DOWN+SYNDROME&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=THE+EFFECTS+OF+MUSIC+ON+BEHAVIORAL+AND+COGNITIVE+SKILLS+IN+AN++INDIVIDUAL+WITH+DOWN+SYNDROME&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=THE+EFFECTS+OF+MUSIC+ON+BEHAVIORAL+AND+COGNITIVE+SKILLS+IN+AN++INDIVIDUAL+WITH+DOWN+SYNDROME&btnG=
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Intervenții muzicale 

și analiza grafică a 

datelor colectate. 

în magazin 85 % din 

timp. 

 

STUDIUL 4 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Participarea este posibilă: Un studiu despre 

un caz de   integrare într-un program 

comunitar de artele spectacolului”5 

2. Tipul de cercetare Cercetare calitativă 

3. Numărul de copii 1 copil 

4. Vârstă copil/copii Vârsta: 11 ani 

5. Durata intervenției  14 săptămâni 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Fără grup de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

Exerciții de actorie, voce 

și dans. 

 

Asistent individual, 

observația colegilor, 

scorurile PedsQL. 

Participare reușită, a 

finalizat cu succes cele 

14 săptămâni, scorul 

total PedsQL a crescut 

de la 51 la 57. 
 

STUDIUL 5 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Esența problemei: Compoziție muzicală 

pentru un adolescent cu nevoi speciale”6 

2. Tipul de cercetare Cercetare calitativă 

3. Numărul de copii 1  

4. Vârstă copil/copii Vârsta:18 ani 

5. Durata intervenției  3 luni 

6. Cu sau fără grup  Fără grup de control 

 
5 Emily Becker, Stacey Dusing, Participation is possible: A case report of integration 
into a community performing arts program, Physiotherapy Theory and Practice, An 
International Journal of Physical Therapy, Volume 26, 2010 - Issue 4, Paginile 275-
280, https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/09593980903423137?need
Access=true, accesat î n data de 25.02.2025. 
6 Adam Patrick Bell, The heart of the matter: Composing Music with an Adolescent 
with Special Needs, International Journal of Education & the Arts, Volume 9, 2008,  
https://libraryarchives.canada.ca/eng/services/serviceslibraries/theses/Pages/it
em.aspx?idNumber=289051970 accesat în data de 28.02.2025. 

https://www.tandfonline.com/journals/iptp20
https://www.tandfonline.com/journals/iptp20
https://www.tandfonline.com/toc/iptp20/26/4
https://www.tandfonline.com/journals/iptp20
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/09593980903423137?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/09593980903423137?needAccess=true
https://libraryarchives.canada.ca/eng/services/serviceslibraries/theses/Pages/item.aspx?idNumber=289051970
https://libraryarchives.canada.ca/eng/services/serviceslibraries/theses/Pages/item.aspx?idNumber=289051970
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de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

Redare muzicală, 

improvizație, 

compoziție asistată de 

computer, explorare 

muzicală, instruire și 

ghidare. 

Observații directe, 

înregistrări video, 

sesiuni de reamintire 

stimulată, interviuri, 

note detaliate după 

fiecare sesiune.  

Implicarea și 

progresul în 

activitățile muzicale, 

creșterea încrederii, 

improvizație și creație, 

experiență 

emoțională. 
 

STUDIUL 6 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Beneficiile muzicii în practica psihomotorie la 

copii cu sindrom Down”7 

2. Tipul de cercetare Cercetare cvasiexperimentală, îmbinarea 

metodelor calitative și cantitative 

3. Numărul de copii 8 copii 

4. Vârstă copil/copii Vârsta: 8-12 ani împărțiți în două grupuri: 

experimental și de control 

5. Durata intervenției  16 zile 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Cu grup de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

4 copii au participat la 8 

sesiuni de 

psihomotricitate cu 

muzică și patru copii la 

8 sesiuni de 

psihomotricitate fără 

muzică. 

Testele psihomotorii 

Oseretzki-Guilmain, 

sesiunile de 

familiarizare, evaluări 

pre și post intervenție 

pentru a analiza 

progresul și analize 

statistice. 

Grupul experimental a 

înregistrat 

îmbunătățiri 

semnificative în 

coordonarea dinamică 

manuală și în 

adaptarea la ritm 

comparativ cu grupul 

de control. 

 
7 Alejandro Camps Olmedo, Sylvia Prina Reca s, Jose  A ngel Rodrî guez, Beneficios de la 
música en la práctica psicomotriz del niño con Síndrome de Down, Revista Digital, 
Buenos Aires, Nr. 121, 2008, http://www.efdeportes.com/efd121/beneficios-de-la-
musica-en-la-practica-psicomotriz-del-nino-con-sindrome-de-down.htm, accesat 
14.02.2025. 

http://www.efdeportes.com/efd121/beneficios-de-la-musica-en-la-practica-psicomotriz-del-nino-con-sindrome-de-down.htm
http://www.efdeportes.com/efd121/beneficios-de-la-musica-en-la-practica-psicomotriz-del-nino-con-sindrome-de-down.htm
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STUDIUL 7 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Predarea muzicii și practica instrumentală la 

persoane cu sindrom Down, paralizie cerebrală, 

retard mintal și autism. Un program de 

intervenție”8 

2. Tipul de cercetare Cercetare calitativă 

3. Numărul de copii 14 copii și tineri, dintre care 10 cu sindrom 

Down, 2 cu autism, unul cu întârziere mintală și 

unul cu paralizie cerebrală. 

4. Vârstă copil/copii Vârsta: de la 4 ani la 36 ani 

5. Durata 

intervenției  

12 luni 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Fără grup de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

Sistemul muzical 

Aschero, instrumente 

muzicale (pianul și 

instrumente Orff), 

vocalizare și cânt, 

exerciții și resurse din 

metodologiile Dalcroze 

și Orff pentru 

stimularea auzului 

muzical și motricității 

fine. 

Observație directă, 

feedback de la părinți 

și profesori, teste 

standardizate și 

chestionare, interviuri 

cu participanții, 

profesorii și părinții, 

evaluări periodice 

pentru monitorizarea 

progresului și 

ajustarea 

intervențiilor viitoare.  

Intervențiile muzicale 

au avut un impact 

semnificativ pozitiv 

asupra dezvoltării 

psihomotorii sociale și 

emoționale a 

participanților care au 

învățat să interpreteze 

muzică și chiar să 

compună propriile lor 

cântece, participând și 

la 28 de concerte în 

diverse orașe. 

 
8Jose Ramon Vitoria Gallastegi, Ensenanza musical y aprendizaje instrumental en 
personas con sindrome de Down, paralissis cerebral, retraso mental y autismo, un 
programa de intervencion, Congreso Internacional Virtual de Educacio n 7-27 de 
Febrero de 2005, https://core.ac.uk/download/pdf/296350473.pdf, accesat î n 
10.02.2025 

 

https://core.ac.uk/download/pdf/296350473.pdf


  
 

 
 
 

64 
 

 
STUDIUL 8 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Un program de dezvoltare a unor abilități 

motorii pentru copiii cu sindrom Down prin 

muzică”9 

2. Tipul de cercetare Cercetare cantitativă  

3. Numărul de copii 20 de copii, grup experimental 7 fete și trei 

băieți, grup de control 6 fete și 3 băieți 

4. Vârstă copil/copii  4-6 ani 

5. Durata 

intervenției  

8 săptămâni 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Cu grup de control 

Activități utilizate Metode de 

evaluare 

Rezultate principale 

Program muzical 

ritmic, copiii au 

participat la sesiuni de 

activități motrice 

corelate cu muzica 

ritmică menite să 

îmbunătățească 

abilitățile motorii. 

Teste pre și post 

intervenție, fișă 

de observație în 

timpul 

activităților, 

analiza 

covariației 

pentru a compara 

rezultatele celor 

două grupuri. 

Îmbunătățire semnificativă 

a performanțelor motorii 

pentru copiii din grupul 

experimental:  

A
ctiv

i-
tate 

G
ru

p
 

exp
eri-

m
en

n
tal 

tal 

G
ru

p
 

co
n

tro
l 

mers 16,1 6,5   
aler-
gat 

15,3 6,8 

sări-
turi 

14,8   7,7 

arunca-
re 

15,2   7,9 

 

 

 
9 Huda M. Mazeed, A Program for Developing Some Motor Skills for Down Syndrome 
Children Using Music, International Journal of Early Childhood, Volume 55, pages 47-
68, 2023, 
https://eric.ed.gov/?q=+music+therapy+for+children+down+syndrome&id=EJ137
5189, accesat î n data de 05.02.2025. 
 

https://link.springer.com/journal/13158
https://eric.ed.gov/?q=+music+therapy+for+children+down+syndrome&id=EJ1375189
https://eric.ed.gov/?q=+music+therapy+for+children+down+syndrome&id=EJ1375189
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STUDIUL 9 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Muzicoterapia la copiii cu sindromul Down: 

importanța legăturii între creativitate și 

dezvoltarea emoțională”10 

2. Tipul de cercetare Cercetare calitativă 

3. Numărul de copii 6 copii 

4. Vârstă copil/copii 4-7 ani 

5. Durata 

intervenției  

6 luni, aproximativ o dată pe săptămână 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Fără grup de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

-improvizația liberă; 

-improvizația 

muzicală Schmoltz; 

-improvizația ghidată; 

-dans improvizat; 

-improvizație 

muzicală cu 

instrumente 

netradiționale; 

-cântecul ca tehnică 

terapeutică. 

Observația directă a 

comportamentului și 

a interacțiunilor 

copiilor, testul de 

Vineland (pentru 

evaluarea dezvoltării 

socioemoționale a 

copiilor) înainte și 

după intervenție, 

întrebări adresate 

părinților privind 

comportamentul și 

dezvoltarea copiilor. 

Recunoașterea de sine 

și a relației cu ceilalți 

din grup, dezvoltarea 

capacităților creative și 

de comunicare, 

îmbunătățirea 

expresiei emoționale, 

reducerea 

comportamentelor 

repetitive și a imitației, 

crearea de mijloace de 

comunicare și 

dezvoltare emoțională.  
 

 

 

 

 

 

 
10 Elisa Lagos Neumann, Musicoterapia en niños con Síndrome de Down: La 
importancia del vínculo en la creatividad y desarrollo emocional, repositorio.uchile.cl, 
2004, 
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=+%E2%80%9CMusi
coterapia+en+ni%C3%B1os+con+s%C3%ADndrome+de+Down%3A+La+importa
ncia+del+v%C3%ADnculo+en+la+creatividad+y+desarrollo+emocional.%E2%80
%9D+Universidad+De+Chile.&btnG=, accesat î n data de 24.03.2025.  

https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=+%E2%80%9CMusicoterapia+en+ni%C3%B1os+con+s%C3%ADndrome+de+Down%3A+La+importancia+del+v%C3%ADnculo+en+la+creatividad+y+desarrollo+emocional.%E2%80%9D+Universidad+De+Chile.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=+%E2%80%9CMusicoterapia+en+ni%C3%B1os+con+s%C3%ADndrome+de+Down%3A+La+importancia+del+v%C3%ADnculo+en+la+creatividad+y+desarrollo+emocional.%E2%80%9D+Universidad+De+Chile.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=+%E2%80%9CMusicoterapia+en+ni%C3%B1os+con+s%C3%ADndrome+de+Down%3A+La+importancia+del+v%C3%ADnculo+en+la+creatividad+y+desarrollo+emocional.%E2%80%9D+Universidad+De+Chile.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=+%E2%80%9CMusicoterapia+en+ni%C3%B1os+con+s%C3%ADndrome+de+Down%3A+La+importancia+del+v%C3%ADnculo+en+la+creatividad+y+desarrollo+emocional.%E2%80%9D+Universidad+De+Chile.&btnG=
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STUDIUL 10 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Muzica pentru dezvoltarea emoțională a 

elevilor cu sindrom Down”11 

2. Tipul de cercetare Cercetare calitativă 

3. Numărul de copii  8 participanți  

4. Vârstă copil/copii Vârsta: peste 20 de ani 

5. Durata intervenției  8 sesiuni de lucru 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Fără grup de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

-audiție muzicală, 

selecția unor lucrări 

muzicale relevante 

pentru fiecare emoție 

abordată (ex. Happy 

pentru bucurie, BSO 

Tiburon pentru frică, 

Clar de lună pentru 

iubire); 

-interpretare vocală; 

-acompaniament 

instrumental;  

-utilizarea 

instrumentelor; 

-mișcare și dans; 

-nararea unor povești 

muzicale; 

-desen și reprezentare 

vizuală; 

 

-fișe de observație; 

-jurnal de teren; 

-analiza documentelor 

prin revizuirea fișelor 

completate de 

participanți; 

-grupuri de discuție 

realizate cu 

personalul asociației, 

atât înainte cât și după 

intervenție; 

-scala de apreciere 

(ex. recunoașterea 

imaginilor, 

identificarea 

emoțiilor, trăirea 

emoțiilor), cu valori de 

la (0) absent la (3) 

foarte prezent; 

-analiza comparativă 

între sesiuni; 

  

-îmbunătățirea 

recunoașterii și 

identificării emoțiilor, 

participanții 

demonstrând o 

capacitate crescută de 

a recunoaște și a 

asocia emoțiile cu 

expresii muzicale 

specifice între prima și 

ultima sesiune de 

intervenție; 

-emoția calm a avut cel 

mai mare grad de 

identificare; 

-activitățile muzicale 

dinamice au fost cele 

mai eficiente, dansul și 

mișcarea având cel 

mai mare impact; 

-o creștere generală a 

implicării; 

 
11 Castellary Lo pez, Macarena, Mun oz Mun oz, Juan Rafael, La musica para el 
desarrollo emocional con alumnado con sindrome de Down, Revista Nacional e 
Internacional de Educacio n Inclusiva, Volumen 14, nr. 1, 2021, 
https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REI/article/view/740 accesat î n 
data de 25.04.2025. 

https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REI/article/view/740
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STUDIUL 11 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Primele experiențe în interpretarea la pian ale 

unei fete cu sindrom Down: Un studiu de caz”12 

2. Tipul de cercetare Cercetare calitativă  

3. Numărul de copii Un participant 

4. Vârstă copil/copii Vârsta: 18 ani  

5. Durata intervenției  12 săptamâni, una-două sesiuni pe săptămână 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Fără grup de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

Metodă experimentală 

de predare a pianului 

prin următoarele 

activități: 

-indiciu verbal, 

instrucțiuni verbale 

pentru a ghida procesul 

de execuție al 

exercițiilor; 

-model vizual și auditiv; 

-indiciu cântat; 

-reprezentare 

iconică/simbolică. 

-observația directă; 

-performanța 

măsurată în funcție 

de fiecare metodă de 

intervenție utilizată; 

-analiza progresului, 

de la începutul 

studiului până la 

final; 

-feedback-ul 

subiectului. 

 

-performanță 

îmbunătățită, progres 

semnificativ în 

dexteritatea 

degetelor; 

-creșterea 

independenței 

muzicale; 

-impact pozitiv asupra 

învățării;  

-o mai bună înțelegere 

și memorare a 

exercițiilor. 

 

STUDIUL 12 

1. Titlul studiului/ 

articolului 

,,Impactul muzicii asupra abilităților sociale ale 

copiilor cu sindrom Down”13 

2. Tipul de cercetare  Cercetare calitativă 

 
12 Vivian Vela squez, Beginning Experiences in Piano Performance for a Girl with Down 
Syndrome: A Case Study, Music Therapy Perspectives, Volume 9, Issue 1, 1991, Pages 
82–86, https://doi.org/10.1093/mtp/9.1.82, accesat î n data de 30.04.2025 

13 Agudelo Herrera, Carolina, Ayala Mora, Carol Yesenia, London o Villa, Paula Andrea, 
Influencia de la música en las habilidades sociales en los niños Down, Publisher 
Corporacio n Universitaria Minuto de Dios, 2019, 
https://repository.uniminuto.edu/items/1d9adf57-d532-48b2-8075-
1ca431ac325b, accesat î n data de 02.05.2025. 

https://doi.org/10.1093/mtp/9.1.82
https://repository.uniminuto.edu/browse/author?startsWith=Agudelo%20Herrera,%20Carolina
https://repository.uniminuto.edu/browse/author?startsWith=Ayala%20Mora,%20Carol%20Yesenia
https://repository.uniminuto.edu/browse/author?startsWith=Londo%C3%B1o%20Villa,%20Paula%20Andrea
https://repository.uniminuto.edu/items/1d9adf57-d532-48b2-8075-1ca431ac325b
https://repository.uniminuto.edu/items/1d9adf57-d532-48b2-8075-1ca431ac325b
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3. Numărul de copii 5 copii 

4. Vârstă copil/copii  3 - 6 ani 

5. Durata intervenției  16 săptămâni 

6. Cu sau fără grup  

de control 

Fără grup de control 

Activități utilizate Metode de evaluare Rezultate principale 

-cîntece interactive; 

-jocuri muzicale de tip 

ascultă și reacționează; 

-percuție corporală, 

folosirea bătăilor din 

palme și a altor gesturi 

ritmice; 

-explorarea 

instrumentelor; 

-dans și mișcare; 

-audiții muzicale. 

-observația directă 

prin urmărirea 

interacțiunii copiilor 

în timpul activităților 

muzicale; 

-interviurile, discuții 

cu educatorii și 

părinții; 

-studiul de caz;  

-munca de teren; 

-reflecții, 

autoevaluări. 

Rezultatele studiului: 

-îmbunătățirea 

interacțiuni sociale; 

-îmbunătățirea 

exprimării emoționale; 

-dezvoltarea încrederii 

în sine; 

-creșterea capacității 

de concentrare; 

-consolidarea unui 

mediu incluziv. 

 

4. Sinteza rezultatelor, domenii de dezvoltare ale studiilor precizate în 

care muzicoterapia a avut un impact pozitiv 

Dezvoltarea motorie:  

Studiul 7: Beneficiile muzicii în practica psihomotorie 

Studiul 9: Dezvoltarea abilităților motorii prin muzică 

Dezvoltare a comunicării:  

Studiul 6: Compoziție muzicală pentru un adolescent cu nevoi speciale 

Studiul 10: Muzicoterapia la copiii cu sindrom Down 

Dezvoltare socială și emoțională: 

Studiul 1: Muzicoterapie pentru anxietatea stomatologică 

Studiul 5: Integrarea într-un program comunitar de artele spectacolului 

Studiul 10: Muzicoterapia și dezvoltarea emoțională 

Studiul 11: Muzica pentru dezvoltarea emoțională a elevilor cu sindrom 

Down 

Studiul 12: Impactul muzicii asupra abilităților sociale ale copiilor cu 

sindrom Down 

Dezvoltare cognitivă: 

Studiul 3: Efectele muzicii asupra comportamentului și abilităților cognitive 
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Studiul 8: Predarea muzicii și practica instrumentală 

Domenii multidisciplinare: 

Studiul 2: Influența muzicii asupra abilităților de viață zilnică 

 

5. Interpretarea rezultatelor, compararea studiilor și identificarea 

unor modele comune 

 

A. Utilizarea indicilor multisensoriali: 

- studiul despre interpretarea la pian pentru o fată cu sindrom Down 

introduce patru tipuri de indicii: verbal, tactil, vizual, cântat, iconic/simbolic. 

Dintre acestea reprezentarea iconică/simbolică a fost cea mai eficientă 

pentru îmbunătățirea performanței; 

- alte studii sugerează că folosirea indiciilor auditive și vizuale în terapia 

muzicală contribuie la procesarea mai eficientă a informației și la 

îmbunătățirea memoriei verbale de lucru. 

B. Intervenție progresivă și individualizată: 

- importanța desfășurării intervențiilor pe o perioadă mai lungă pentru 

rezultate durabile; 

- programe structurate și ajustate la nevoile fiecărei persoane, având în 

vedere variațiile individuale în abilități cognitive și motorii. 

C. Impactul muzicii asupra dezvoltării cognitive și motorii: 

- studiile indică faptul că participarea activă la muzică poate îmbunătății 

dezvoltarea motorie, comunicativă, socio-emoțională și cognitivă; 

- studiile demonstrează că printr-o abordare practică și adaptată nevoilor 

specifice, subiectul a reușit să își dezvolte un anumit grad de independență 

muzicală. 

 

 6. Factorii care influențează eficacitatea muzicoterapiei 

 

A. Tipul de stimulare muzicală: studiile prezentate demonstrează că 

muzica activă, în care persoana participă direct, are un impact mai mare 

asupra memoriei și dezvoltării cognitive decât audiția pasivă. 

B. Durata și frecvența intervenției: recomandarea intervențiilor pe 

termen lung adaptate ritmului individual al fiecărei persoane. 

C. Personalizarea metodei de predare: adaptarea metodei de învățare la 

particularitățile cognitive și motorii ale persoanei crește eficiența 

procesului. 
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D. Interacțiunea socială și emoțională: participarea activă la muzică nu 

stimulează doar memoria și funcțiile cognitive, ci și dezvoltarea socio-

emoțională oferind o metodă de expresie și comunicare alternativă. Studiile 

arată că interacțiunea în grup și implicarea unui terapeut sau profesor în 

procesul de învățare contribuie la motivație și progres. 

E. Tipul de muzică și complexitatea sarcinilor: studiile recomandă 

investigarea efectului diferitelor stiluri muzicale, tonalități, instrumente și 

proprietăți sonore asupra procesării cognitive, indicând că anumite tipuri de 

reprezentări muzicale pot fi mai eficiente decât altele. 

 

7. Limitări 

- dimensiunea redusă a studiilor de caz cu cercetare de tip cantitativă și 

cvasiexperimentală; 

- numărul mai mic al studiilor cu grup de control față de cele fără grup de 

control. 

 

8. Implicații pentru cercetări viitoare 

- recomandarea unor studii cu metodologii mai riguroase, pe eșantioane mai 

mari; 

- explorarea efectelor muzicoterapiei pe termen mai lung. 

 

9. Diagrama de flux PRISMA 

Identificare: Căutare în baza de date - 30 de articole inițiale. 

Eligibilitate: După aplicarea criteriilor - 16 articole rămase. 

Incluziune: După analiza calității – 12 studii de caz incluse. 

 

 Concluzii 

În concluzie, intervențiile muzicale oferă un cadru eficient de 

dezvoltare pentru persoanele cu sindrom Down, în special prin utilizarea 

indicilor multisenzoriali și programelor structurate pe termen lung. 

Constatările studiilor au evidențiat faptul că activități precum 

interpretarea vocală, audiția, folosirea instrumentelor muzicale, mișcarea 

corporală și procesul de compoziție au avut un impact semnificativ în cadrul 

terapiilor bazate pe muzică. Terapia muzicală exercită o influență 

considerabilă asupra comportamentului și dezvoltării generale a individului. 

 Implicarea activă în activități muzicale contribuie la formarea și 

consolidarea relațiilor interpersonale, sporind încrederea copiilor în sine, 

îmbunătățindu-le integrarea socială și amplificând sentimentul de 
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apartenență la un grup. Eficacitatea muzicoterapiei depinde de mai mulți 

factori, printre care: adaptarea metodei la nevoile individuale, utilizarea 

stimulilor multisenzoriali, interacțiunea socială, frecvența și durata 

intervenției, precum și tipul de muzică ales. 
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