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Abstract: The present study undertakes a systematic review of findings from
prior research, examining the influence of music on the developmental
processes of children diagnosed with Down syndrome. This analysis draws
upon 12 articles in English and Spanish, selected through a systematic search
of online literature across various databases, including Google Scholar,
PubMed, ERIC, and SciELO. The findings reveal that music exerts a favorable
influence on the effectiveness of therapeutic interventions and the dynamics
of progress within five key domains of development in children with Down
syndrome: emotional and social development; behavioral development and
life skills; cognitive development and attention; motor development and
psychomotor skills; and artistic and musical development.
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Introducere

Avand in vedere c3, In spatiul romanesc, cercetarile privind impactul
mugzicii si al muzicoterapiei asupra copiilor cu sindrom Down sunt limitate,
iar tema tezei mele de doctorat este ,,Muzicoterapia pentru copiii cu sindrom
Down”, se impune realizarea unei analize aprofundate a literaturii de
specialitate si a studiilor internationale existente in acest domeniu.
Identificarea lacunelor si corelarea datelor disponibile reprezinta demersuri
esentiale pentru conturarea unor noi directii de cercetare si interventie.
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Structura studiului
1. Obiective:

- identificarea si sintetizarea dovezilor privind impactul muzicoterapiei
asupra dezvoltarii copiilor cu sindromul Down, pe baza studiilor de caz
existente;

- analiza comparativa a mai multor studii de caz pentru a identifica tendinte
comune si diferente;

- identificarea lacunelor din cercetarile existente.

2. Metodologie

Aceasta analiza are ca material un numar de 12 articole in limba
engleza si spaniol3, selectate in urma cautarii sistematice a literaturii online
din diverse baze de date: Google Academic, Pub Med, Eric si SciELO, iar
elementele de raportare s-au efectuat respectand si adaptand modelul
ghidurilor PRISMA 2020" elaborate pentru a imbunatatii transparenta si
calitatea raportarii.

A. Criterii de eligibilitate:

Includere: Studii de caz publicate in reviste stiintifice, care investigheaza
efectele muzicoterapiei asupra copiilor cu sindrom Down.

Excludere: Studii care nu ofera date clare despre metodologie sau rezultate.

B. Strategia de cautare:

- baze de date utilizate: Google Academic, Pub Med, Eric si SciELO;

- cuvinte cheie: music therapy, Down syndrome, case study, child development;
- aplicarea filtrelor de selectie: studii publicate intre anii 1991-2025;

- procesul de selectie a studiilor: dupa modelul diagramelor de flux PRISMA
si evaluarea calitatii studiilor de caz incluse.

3. Rezultate

A. Caracteristicile studiilor analizate, tabele cu detalii relevante:

1 https://www.prisma-statement.org/, accesat in data de 15.02.2025.
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STUDIUL 1
1. | Titlul studiului/ »Muzicoterapie pentru controlul anxietatii
articolului stomatologice la copiii cu sindrom Down”?2
2. | Tipul de cercetare | Cercetare calitativa
3. | Numarul de copii | 30 de copii
4. | Varsta copil/copii | 5-14 ani
5. | Durata 12 luni
interventiei
6. | Cusau fara grup Cu grup de control
de control 15 copii expusi la muzicoterapie
15 copii in grupul de control

Activitati utilizate

Metode de evaluare

Rezultate principale

Down”3

Auditia 1n  timpul | Expresia fetei, scala de | 80 % din copiii expusi
tratamentului comportament Francl, | la muzicoterapie nu au
stomatologic, monitorizarea prezentat anxietate in
Anotimpurile de | ritmului cardiac si a | timpul tratamentului,
Antonio Vivaldi. tensiunii arteriale. iar din grupul de
control 27 %.
STUDIUL 2
1. | Titlul studiului/ yInfluenta muzicii si a miscarii asupra
articolului abilitatilor de viata zilnica la copiii cu sindrom

2. | Tipul de cercetare

Cercetare calitativa

2Gémez Scarpetta, Ruth Angela; Duran Arismendy, Lorena; Cabra Sosa, Leidy Johana;
Pinzén Vargas, Claudia Tatiana; Rodriguez Becerra, Nayarith Rosana, Musicoterapia
para el control de ansiedad odontologica en ninos con sindrome de Down, Revista
Hacia la Promocidn de la Salud, vol. 17, num. 2, julio-diciembre, 2012, pp. 13-24,

Universidad de Caldas.

https://search.scielo.org/?lang=en&count=15&from=0&output=site&sort=&forma

t=summary&fb=&page=1&q=+music+therapy+for+children+down+syndrome
accesat in data de 15.02.2025.

3 Hanwei He, Poon Chiew Hwa, Cheong Ku Wing, Influence of music Engagement and
Movement on Daily Living Skills in Children With Down Syndrome, Malaysian Journal

of Social Sciences

and Humanities,

Volume

8, [Issue 11, 2023,

https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as_sdt=0%2C5&q=View+of+Influence+
of+Music+Engagement+and+Movement+on+Daily+Living+Skills+in+Children+wit
h+Down+Syndrome&btnG=, accesat in 20.02.2025.
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3. | Numarul de copii 5 copii
4. | Varsta copil/copii | 7-10 ani
5. | Durata interventiei | 8 saptamani
6. | Cusau fara grup Fara grup de control
de control
Activitati utilizate Metode de evaluare Rezultate principale
Implicare muzicald si | Inregistriri video, | Trei participanti au
miscare avand la baza | analiza tematica, | stapanit deplin
metoda Orff- Schulwerk. | observare non- | obiectivele, un
participativa. participant a stapanit
partial  majoritatea
obiectivelor si un
participant a avut
nevoie de indrumare.
STUDIUL 3
1. | Titlul studiului/ ,Efectele muzicii asupra comportamentului si
articolului abilitatilor cognitive la o persoana cu sindrom
Down"4
2. | Tipul de cercetare Cercetare calitativa
3. | Numarul de copii 1 copil
4. | Varsta copil/copii Varsta: 7 ani
5. | Durata interventiei | Luna septembrie 2021 pana in luna mai 2022
6. | Cusau fara grup Fara grup de control
de control
Activitati utilizate Metode de evaluare Rezultate principale
Utilizarea muzicii | Observare directa la | Acuratete de 100% in
preferate si a cantecelor | scoald, in sesiuni de | capacitatea de a
pentru a incuraja | terapie muzicala si in | identifica numerele
comportamentele dorite. | magazin. de la 1 la 10, a reusit
Recompensa muzicala. sa stea langa mama sa

4Michelle Y. Hsueh, The effects of music on behavioral and cognitive skills in an
individual with Down syndrome, Texas Woman'’s University ProQuest, anul 2001,
https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as sdt=0%2C5&g=THE+EFFECTS+0F+
MUSIC+ON+BEHAVIORAL+AND+COGNITIVE+SKILLS+IN+AN++INDIVIDUAL+WIT
H+DOWN+SYNDROME&btnG= accesat in data de 23.02.2025.
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in magazin 85 % din
timp.

Interventii muzicale
si analiza graficd a
datelor colectate.

STUDIUL 4

1. | Titlul studiului/ yParticiparea este posibila: Un studiu despre
articolului un caz de integrare fintr-un program

comunitar de artele spectacolului”s

2. | Tipul de cercetare | Cercetare calitativa

3. | Numarul de copii 1 copil

4. | Varsta copil/copii Varsta: 11 ani

5. | Durata interventiei | 14 saptamani

6. | Cusau fara grup Fara grup de control
de control

Activitati utilizate

Metode de evaluare Rezultate principale

Exercitii de actorie, voce
si dans.

Asistent individual, | Participare reusitd, a
finalizat cu succes cele
14 saptamani, scorul

total PedsQL a crescut

observatia colegilor,
scorurile PedsQL.

dela 511a57.
STUDIUL 5
1. | Titlul studiului/ ,Esenta problemei: Compozitie muzicald
articolului pentru un adolescent cu nevoi speciale”®
2. | Tipul de cercetare | Cercetare calitativa
3. | Numarul de copii 1
4. | Varsta copil/copii | Varsta:18 ani
5. | Durata interventiei | 3 luni
6. | Cusau fara grup Fara grup de control

5 Emily Becker, Stacey Dusing, Participation is possible: A case report of integration
into a community performing arts program, Physiotherapy Theory and Practice, An
International Journal of Physical Therapy, Volume 26, 2010 - Issue 4, Paginile 275-
280, https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/09593980903423137?need

Access=true, accesat in data de 25.02.2025.
6 Adam Patrick Bell, The heart of the matter: Composing Music with an Adolescent
with Special Needs, International Journal of Education & the Arts, Volume 9, 2008,

https:

libraryarchives.canada.ca/en

services/serviceslibraries/theses/Pages /it

em.aspx?idNumber=289051970 accesat in data de 28.02.2025.
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de control

Activitati utilizate

Metode de evaluare

Rezultate principale

Redare muzicald, | Observatii  directe, | Implicarea si

improvizatie, inregistrari video, | progresul in

compozitie asistata de | sesiuni de reamintire | activitatile muzicale,

computer, explorare | stimulatd, interviuri, | cresterea  increderii,

muzicald, instruire si | note detaliate dupa | improvizatie si creatie,

ghidare. fiecare sesiune. experienta
emotionala.

STUDIUL 6

1. | Titlul studiului/ ,Beneficiile muzicii in practica psihomotorie la

articolului copii cu sindrom Down"?

2. | Tipul de cercetare

Cercetare

cvasiexperimentala,

imbinarea

metodelor calitative si cantitative

3. | Numarul de copii

8 copii

4. | Varsta copil/copii

Varsta: 8-12 ani Impartiti In doua grupuri:
experimental si de control

5. | Durata interventiei

16 zile

6. | Cusau fara grup
de control

Cu grup de control

Activitati utilizate

Metode de evaluare

Rezultate principale

4 copii au participatla 8

sesiuni de
psihomotricitate cu
muzica si patru copii la
8 sesiuni de
psihomotricitate  fara
muzica.

Testele psihomotorii
Oseretzki-Guilmain,

de
familiarizare, evaluari
pre si post interventie
pentru a
progresul si analize

sesiunile

analiza

statistice.

Grupul experimental a
inregistrat
imbunatatiri
semnificative in
coordonarea dinamica
manuala si in
adaptarea la ritm
comparativ cu grupul
de control.

7 Alejandro Camps Olmedo, Sylvia Prina Recas, José Angel Rodriguez, Beneficios de la
musica en la prdctica psicomotriz del nifio con Sindrome de Down, Revista Digital,
Buenos Aires, Nr. 121, 2008, http://www.efdeportes.com/efd121 /beneficios-de-la-
musica-en-la-practica-psicomotriz-del-nino-con-sindrome-de-down.htm, accesat
14.02.2025.
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STUDIUL 7
1. | Titlul studiului/ ,Predarea muzicii si practica instrumentala la
articolului persoane cu sindrom Down, paralizie cerebrala,

retard mintal si autism. Un program de

interventie”s

2. | Tipul de cercetare

Cercetare calitativa

3. | Numarul de copii

14 copii si tineri, dintre care 10 cu sindrom
Down, 2 cu autism, unul cu intarziere mintala si

unul cu paralizie cerebrala.

4. | Varsta copil/copii

Varsta: de la 4 ani la 36 ani

5. | Durata
interventiei

12 luni

6. | Cusau fara grup
de control

Fara grup de control

Activitati utilizate

Metode de evaluare

Rezultate principale

Sistemul muzical
Aschero,

muzicale

instrumente
(pianul si
Orff),
cant,

instrumente

vocalizare  si
exercitii si resurse din
metodologiile Dalcroze
si Orff
stimularea

pentru

auzului
muzical si motricitatii
fine.

Observatie  directa,
feedback de la parinti
si profesori,
standardizate si
chestionare, interviuri
cu participantii,
profesorii si parintii,
periodice
pentru monitorizarea
progresului si
ajustarea

teste

evaluari

interventiilor viitoare.

Interventiile muzicale
impact
pozitiv
dezvoltarii

au avut un
semnificativ
asupra

psihomotorii sociale si
emotionale a
participantilor care au
invatat sd interpreteze
muzica si
compuna propriile lor
cantece, participand si
la 28 de concerte in

chiar sa

diverse orase.

8Jose Ramon Vitoria Gallastegi, Ensenanza musical y aprendizaje instrumental en
personas con sindrome de Down, paralissis cerebral, retraso mental y autismo, un
programa de intervencion, Congreso Internacional Virtual de Educacién 7-27 de
Febrero de 2005, https://core.ac.uk/download/pdf/296350473.pdf, accesat in

10.02.2025
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STUDIUL 8
1. | Titlul studiului/ ,Un program de dezvoltare a unor abilitati
articolului motorii pentru copiii cu sindrom Down prin

muzica”

2. | Tipul de cercetare | Cercetare cantitativa
3. | Numarul de copii | 20 de copii, grup experimental 7 fete si trei
baieti, grup de control 6 fete si 3 baieti

4. | Varsta copil/copii | 4-6 ani

5. | Durata 8 saptamani
interventiei
6. | Cusau fara grup Cu grup de control
de control
Activitati utilizate Metode de | Rezultate principale
evaluare
Program muzical | Teste pre si post | Imbunititire semnificativa

ritmic,  copiii  au | interventie, fisa | a performantelor motorii
participat la sesiuni de | de observatie in | pentru copiii din grupul

activitati motrice | timpul experimental:
corelate cu muzica | activitatilor, S @ .
ritmicd menite sd | analiza g E eE 9|59
imbunatateasca covariatiei & E f—; (:?_ = g%
abilitatile motorii. pentru a compara B
rezultatele celor | | mers 16,1 6,5
doud grupuri. aler- 153 6,8
gat
sari- 14,8 7,7
turi
arunca- | 15,2 7,9
re

9 Huda M. Mazeed, A Program for Developing Some Motor Skills for Down Syndrome
Children Using Music, International Journal of Early Childhood, Volume 55, pages 47-
68,2023,
https://eric.ed.gov/?q=+music+therapy+for+children+down+syndrome&id=E]137
5189, accesat in data de 05.02.2025.
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STUDIUL 9

1. | Titlul studiului/ ,Muzicoterapia la copiii cu sindromul Down:
articolului importanta legaturii intre creativitate si

dezvoltarea emotionald”10

2. | Tipul de cercetare | Cercetare calitativa

3. | Numarul de copii | 6 copii

4. | Varsta copil/copii | 4-7 ani

5. | Durata 6 luni, aproximativ o data pe saptamana
interventiei

6. | Cusau fara grup Fara grup de control
de control

Activitati utilizate

Metode de evaluare

Rezultate principale

-improvizatia liber3;
-improvizatia
muzicald Schmoltz;
-improvizatia ghidata;
-dans improvizat;
-improvizatie
muzicala cu
instrumente
netraditionale;
-cantecul ca tehnica
terapeutica.

Observatia directa a
comportamentului si
a interactiunilor
copiilor, testul de
Vineland (pentru
evaluarea dezvoltarii
socioemotionale a
copiilor) finainte si
dupa interventie,
intrebari adresate
parintilor privind
comportamentul  si
dezvoltarea copiilor.

Recunoasterea de sine
si a relatiei cu ceilalti
din grup, dezvoltarea
capacitatilor creative si
de comunicare,
imbunatatirea
expresiei emotionale,
reducerea
comportamentelor
repetitive si a imitatiei,
crearea de mijloace de
comunicare si
dezvoltare emotionala.

10 Elisa Lagos Neumann, Musicoterapia en nifios con Sindrome de Down: La
importancia del vinculo en la creatividad y desarrollo emocional, repositorio.uchile.cl,

2004,

https://scholar.google.com/scholar?hl=ro&as sdt=0%2C5&q=+%E2%80%9CMusi

coterapia+en+ni%C3%B1os+con+s%C3%ADndrome+de+Down%3A+La+importa

ncia+del+v%C3%ADnculo+en+la+creatividad+y+desarrollo+emocional. % E2%80
%9D+Universidad+De+Chile.&btnG=, accesat in data de 24.03.2025.
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STUDIUL 10

1. | Titlul studiului/ ,Muzica pentru dezvoltarea emotionalda a
articolului elevilor cu sindrom Down”11

2. | Tipul de cercetare | Cercetare calitativa

3. | Numarul de copii 8 participanti

4. | Varsta copil/copii | Varsta: peste 20 de ani

5. | Durata interventiei | 8 sesiuni de lucru

6. | Cusau fara grup Fara grup de control
de control

Activitati utilizate

Metode de evaluare

Rezultate principale

-auditie muzicala,
selectia unor lucrari
muzicale relevante

pentru fiecare emotie
abordata (ex. Happy
pentru bucurie, BSO
Tiburon pentru frica,
Clar de Iund pentru
iubire);

-interpretare vocala;
-acompaniament
instrumental;
-utilizarea
instrumentelor;
-miscare si dans;
-nararea unor povesti
muzicale;

-desen si reprezentare
vizual3;

-fise de observatie;
-jurnal de teren;
-analiza documentelor
prin revizuirea fiselor
completate de
participanti;

-grupuri de discutie
realizate cu
personalul asociatiei,

atat inainte cat si dupa
interventie;

-scala de apreciere
(ex. recunoasterea
imaginilor,
identificarea
emotiilor, trairea

emotiilor), cu valoride
la (0) absent la (3)
foarte prezent;
-analiza comparativa
Intre sesiuni;

-imbunatatirea
recunoasterii si
identificarii emotiilor,
participantii
demonstrand 0

capacitate crescuta de
a recunoaste si a
asocia emotiile cu
expresii muzicale
specifice intre prima si
ultima de
interventie;

-emotia calm a avut cel

sesiune

mai mare grad de
identificare;
-activitatile muzicale

dinamice au fost cele
mai eficiente, dansul si
miscarea avand
mai mare impact;
-0 crestere generald a
implicarii;

cel

11 Castellary Lopez, Macarena, Mufioz Mufioz, Juan Rafael, La musica para el
desarrollo emocional con alumnado con sindrome de Down, Revista Nacional e

Internacional de

Educacion

Inclusiva,

Volumen

14, nr. 1, 2021,

https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REI/article/view /740 accesat 1n

data de 25.04.2025.
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STUDIUL 11

1. | Titlul studiului/ ,Primele experiente in interpretarea la pian ale
articolului unei fete cu sindrom Down: Un studiu de caz”12

2. | Tipul de cercetare | Cercetare calitativa

3. | Numarul de copii Un participant

4. | Varsta copil/copii Vérsta: 18 ani

5. | Durata interventiei | 12 sdaptamani, una-doua sesiuni pe saptamana

6. | Cusau fara grup Fara grup de control
de control

Activitati utilizate Metode de evaluare | Rezultate principale

Metoda experimentala | -observatia directa; -performanta

de predare a pianului | -performanta imbunatatita, progres

prin urmatoarele | masurata in functie | semnificativ in

activitati: de fiecare metoda de | dexteritatea

-indiciu verbal, | interventie utilizata; | degetelor;

instructiuni verbale | -analiza progresului, | -cresterea

pentru a ghida procesul | de la  iInceputul | independentei

de executie al | studiului péana la | muzicale;

exercitiilor; final; -impact pozitiv asupra

-model vizual si auditiv; | -feedback-ul invatarii;

-indiciu cantat; subiectului. -0 mai buna Intelegere

-reprezentare si memorare a

iconicd/simbolica. exercitiilor.

STUDIUL 12

1. | Titlul studiului/ ,Impactul muzicii asupra abilitatilor sociale ale
articolului copiilor cu sindrom Down”13

Cercetare calitativa

2. | Tipul de cercetare

12 Vivian Velasquez, Beginning Experiences in Piano Performance for a Girl with Down
Syndrome: A Case Study, Music Therapy Perspectives, Volume 9, [ssue 1, 1991, Pages
82-86, https://doi.org/10.1093/mtp/9.1.82, accesat in data de 30.04.2025

13 Agudelo Herrera, Carolina, Ayala Mora, Carol Yesenia, Londofio Villa, Paula Andrea,
Influencia de la musica en las habilidades sociales en los nifios Down, Publisher
Corporacwn

Unlver51tar1a Minuto de Dios, 2019,

1ca431ac325b, accesat in data de 02.05.2025.
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Numarul de copii

5 copii

Varsta copil/copii

3 -6 ani

Durata interventiei

16 saptamani

AR Il

Cu sau fara grup
de control

Fara grup de control

Activitati utilizate

Metode de evaluare

Rezultate principale

-cintece interactive;
-jocuri muzicale de tip
asculta si reactioneaza;
-percutie corporal3,
folosirea batailor din
palme si a altor gesturi
ritmice;

-explorarea
instrumentelor;

-dans si miscare;
-auditii muzicale.

directa
urmarirea

-observatia
prin
interactiunii
in timpul activitatilor
muzicale;

copiilor

-interviurile, discutii
cu educatorii  si
parintii;

-studiul de caz;
-munca de teren;
-reflectii,

Rezultatele studiului:
-imbunatatirea
interactiuni sociale;
-imbunatatirea
exprimarii emotionale;
-dezvoltarea increderii
in sine;
-cresterea capacitatii
de concentrare;
-consolidarea unui

mediu incluziv.

autoevaluari.

4. Sinteza rezultatelor, domenii de dezvoltare ale studiilor precizate in
care muzicoterapia a avut un impact pozitiv

Dezvoltarea motorie:

Studiul 7: Beneficiile muzicii In practica psihomotorie

Studiul 9: Dezvoltarea abilitdtilor motorii prin muzica

Dezvoltare a comunicarii:

Studiul 6: Compozitie muzicald pentru un adolescent cu nevoi speciale
Studiul 10: Muzicoterapia la copiii cu sindrom Down

Dezvoltare sociala si emotionala:

Studiul 1: Muzicoterapie pentru anxietatea stomatologica

Studiul 5: Integrarea intr-un program comunitar de artele spectacolului
Studiul 10: Muzicoterapia si dezvoltarea emotionala

Studiul 11: Muzica pentru dezvoltarea emotionalda a elevilor cu sindrom
Down

Studiul 12: Impactul muzicii asupra abilitatilor sociale ale copiilor cu
sindrom Down

Dezvoltare cognitiva:

Studiul 3: Efectele muzicii asupra comportamentului si abilitdtilor cognitive
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Studiul 8: Predarea muzicii si practica instrumentala
Domenii multidisciplinare:
Studiul 2: Influenta mugzicii asupra abilitatilor de viata zilnica

5. Interpretarea rezultatelor, compararea studiilor si identificarea
unor modele comune

A. Utilizarea indicilor multisensoriali:

- studiul despre interpretarea la pian pentru o fata cu sindrom Down
introduce patru tipuri de indicii: verbal, tactil, vizual, cantat, iconic/simbolic.
Dintre acestea reprezentarea iconica/simbolicd a fost cea mai eficienta
pentru imbunatatirea performantei;

- alte studii sugereaza ca folosirea indiciilor auditive si vizuale in terapia
muzicala contribuie la procesarea mai eficientd a informatiei si la
imbunatatirea memoriei verbale de lucru.

B. Interventie progresiva si individualizata:

- importanta desfasurarii interventiilor pe o perioada mai lunga pentru
rezultate durabile;

- programe structurate si ajustate la nevoile fiecarei persoane, avand in
vedere variatiile individuale in abilitati cognitive si motorii.

C. Impactul muzicii asupra dezvoltarii cognitive si motorii:

- studiile indica faptul ca participarea activa la muzica poate imbunatatii
dezvoltarea motorie, comunicativa, socio-emotionald si cognitiva;

- studiile demonstreaza ca printr-o abordare practica si adaptata nevoilor
specifice, subiectul a reusit sa isi dezvolte un anumit grad de independenta
muzicala.

6. Factorii care influenteaza eficacitatea muzicoterapiei

A. Tipul de stimulare muzicala: studiile prezentate demonstreaza ca
muzica activa, in care persoana participa direct, are un impact mai mare
asupra memoriei si dezvoltarii cognitive decat auditia pasiva.

B. Durata si frecventa interventiei: recomandarea interventiilor pe
termen lung adaptate ritmului individual al fiecarei persoane.

C. Personalizarea metodei de predare: adaptarea metodei de Invatare la
particularitatile cognitive si motorii ale persoanei creste eficienta
procesului.
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D. Interactiunea sociala si emotionala: participarea activa la muzica nu
stimuleaza doar memoria si functiile cognitive, ci si dezvoltarea socio-
emotionala oferind o metoda de expresie si comunicare alternativa. Studiile
arata ca interactiunea in grup si implicarea unui terapeut sau profesor in
procesul de Invatare contribuie la motivatie si progres.

E. Tipul de muzica si complexitatea sarcinilor: studiile recomanda
investigarea efectului diferitelor stiluri muzicale, tonalitati, instrumente si
proprietati sonore asupra procesarii cognitive, indicind ca anumite tipuri de
reprezentdri muzicale pot fi mai eficiente decat altele.

7. Limitari

- dimensiunea redusa a studiilor de caz cu cercetare de tip cantitativa si
cvasiexperimentald;

- numarul mai mic al studiilor cu grup de control fata de cele fara grup de
control.

8. Implicatii pentru cercetari viitoare

- recomandarea unor studii cu metodologii mai riguroase, pe esantioane mai
mari;

- explorarea efectelor muzicoterapiei pe termen mai lung.

9. Diagrama de flux PRISMA

Identificare: Cautare in baza de date - 30 de articole initiale.
Eligibilitate: Dupa aplicarea criteriilor - 16 articole ramase.
Incluziune: Dupa analiza calitatii - 12 studii de caz incluse.

Concluzii

In concluzie, interventiile muzicale oferd un cadru eficient de
dezvoltare pentru persoanele cu sindrom Down, in special prin utilizarea
indicilor multisenzoriali si programelor structurate pe termen lung.

Constatarile studiilor au evidentiat faptul ca activitati precum
interpretarea vocald, auditia, folosirea instrumentelor muzicale, miscarea
corporala si procesul de compozitie au avut un impact semnificativ in cadrul
terapiilor bazate pe muzicad. Terapia muzicalda exercitd o influenta
considerabild asupra comportamentului si dezvoltarii generale a individului.

Implicarea activa in activitati muzicale contribuie la formarea si
consolidarea relatiilor interpersonale, sporind increderea copiilor in sine,
imbundtdtindu-le integrarea sociala si amplificAnd sentimentul de
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apartenenta la un grup. Eficacitatea muzicoterapiei depinde de mai multi
factori, printre care: adaptarea metodei la nevoile individuale, utilizarea
stimulilor multisenzoriali, interactiunea sociald, frecventa si durata
interventiei, precum si tipul de muzica ales.
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